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HOGYAN VALIK A NOI TEST KOZTERULETTE?
ZAKLATAS ES NEMI SZEREPEK VIZUALIS REPREZENTACIOJA
A KORTARS KEPZOMUVESZETBEN

— Varnagy Dorottya —

Absztrakt

Flirkészé tekintet a buszon, kellemetlen kommentek az utcan, kéretlen érintés egy szérakozéhelyen - ezek olyan
mindennapos tapasztalatok, amelyeket a nék vilagszerte atélnek, azonban sok esetben kévetkezmények nélkil
maradnak. A néket éré utcai és szérakozéhelyi zaklatas nem elszigetelt jelenség, hanem egy strukturalis tarsadalmi
probléma, amely a nemi hierarchiaba és a szexizmus kulturajaba agyazodik. A ndi test kozterlletté valasa” olyan
tarsadalmi konstrukcio, amelyet a male gaze jelensége, a nyilvanos tér nem semleges miikodése és a kulturalisan
rogzilt hatalmi viszonyok tartanak fenn. Jelen esszé tobbek kozott a tarsadalmi nemekkel, a szexizmus probléma-
javal, a néket érd zaklatas érzelmi kdvetkezményeivel és a megklizdési stratégiakkal foglalkozik. Az esszé arra is
kitér, milyen tarsadalmi tényez8k - példaul az aldozathibaztatas és a rendszerigazolas - jarulnak hozza a zaklatas
normalizalasahoz. Feminista mivészeti projektek példajan keresztil vizsgalja, hogyan valhat a mivészet olyan
kozvetits erévé, amely képes dialogust inditani és Uj nézépontokat nyitni a tarsadalmi érzékenyités felé. Az esszé
végsd célja annak feltarasa, hogy a mivészet milyen eszkozokkel tud hozzajarulni a kollektiv tudatosodashoz egy

olyan kérdésben, amely a nGi test autonémiajat és a nyilvanos térhez valé egyenld hozzaférést érinti.
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Bevezetés Az ilyen jelenségek nem 6nalld, marginalis esetek,
Kijelenthetd, hogy az utcai zaklatas és a nék elleni  hanem egy hatalmi struktira részei, amelyek egyfajta
erészak nem egyéni megprobaltatas, hanem struktu-  tarsadalmi piramisként épilnek egymasra. A ,nemi
ralt probléma, amely mélyen gydkerezik a tarsadalmi  er&szak piramis” elmélete szerint (11th Principle: Con-
normakban és hatalmi viszonyokban. Egy 2021-es fel-  sent!,2018) a verbalis zaklatastol a fizikai tamadasokon
mérés szerint az Egyesilt Kirdlysagban a nék 71%-a  at a nemi erészakig terjedd spektrum nem fliggetlen,
- életkortdl fliggetlendl - tapasztalt mar valamilyen  hanem egymast legitimald, normalizalé lépcséfokokat
formaban szexualis zaklatast nyilvanos helyen. Ez az  alkot. Az alacsonyabb szint(, ,mindennapos” erészak-
arany a 18-24 éves korosztalyban 86%-ra emelkedik. formak (pl. catcalling, hozzajarulas nélkili testi kon-
(APPG for UN Women, 2021) Magyarorszagon a 18-74  taktus) olyan kulturalis légkort teremtenek, amelyben
év kozotti nék 49,1%-a tapasztalt élete soran fizikai  asulyosabb visszaélések is konnyebben megtorténhet-
vagy szexualis erészakot, illetve ezzel valé fenyegetést, nek - és gyakran meg is torténnek. A folyamat soran
akar intim partner, akar mas elkovetd részérél. (FRA, a ndi test feletti kontroll, a hallgatas kultlraja és az
EIGE, & Eurostat, 2024) Ezen viselkedésformak kézés  aldozathibaztatas egyarant fenntartjak a hierarchiat.
jellemzdje, hogy egyiranytak, nem a kdlcsénosségen  (MacKinnon, 1989)

alapulnak, és azt az Uzenetet koézvetitik, hogy a n&i

test szabadon megfigyelhetd, kommentalhatd, sé6t A feminista miivészet torténete szorosan kapcsolodik

hozzaférhetd. a nék elleni erészak és a nemi szerepek kritikajahoz.
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A feminista mlvészeti mozgalom az 1960 70 es években
alakult ki valaszként a patriarchalis mlvészettorténeti
tradicidkra és a ndi testet sokszor targyiasitd repre-
zentaciokra. Célja a nemi egyenldség, autondmia és
ndi tapasztalatok lathatdva tétele volt a miivészetben.
A feminista m(ivészet alapvetéen a nemi szerepek és
identitas kérdéseinek vizsgalatara, a ndi test politikajanak
feltarasara és a hosszu ideje elhallgatott ndi tapaszta-
latok megszdlaltatasara iranyult. A nék elleni erészak,
beleértve a verbalis és fizikai zaklatast, a patriarchalis
elnyomas mindennapi megnyilvanulasaitél a strukturalt
tarsadalmi agresszioig, kézponti téma lett ebben a mi-
vészeti diskurzusban. A kortars mlvészek nem csupan
abrazoljak a problémat, hanem aktivista gesztusként is
hasznaljak mlvészetiket, hogy reflexiét valtsanak ki és
parbeszédet inditsanak el a nézdkkel, gyakran olyan mé-
diumokon keresztiil, amelyek szakitottak a hagyomanyos
(férfikdzpontd) mlvészeti formakkal. E torekvések egyik
legfontosabb eszkozévé a performansz és az installacid
valt. Az installacidk nem csupan abrazolnak, hanem
gyakran élnek a kérnyezet, a mozgas, a hang és az in-
terakcié eszkozeivel, és nemcsak a befogadast, hanem
a részvételt is kézpontba helyezik. Ezaltal a befogadd
kénnyebben tud azonosulni a mivel, erételjesebb ér-

zelmi hatést valt ki beldle.

Tarsadalmi nemek és nemi hierarchiak

A pszicholdgia mar kezdetek 6ta foglalkozik a nemi iden-
titas fejlédésével, tobbek kozott a szexualitas kialaku-
lasaval és a tarsadalom nemi szerepekkel kapcsolatos
elvarasaihoz valé igazodassal. (Kovacs & Szabd, 2017)
Sokaig a néknél azt tekintették ,sikeres szocializacié-
nak”, ha a né internalizalja a tarsadalmilag elvart néies,
Jfemininitasnak” tartott tulajdonsagokat. Mas kisebbségi
csoportokhoz tartozé emberek esetében a pszicholdgia
nem varja el, hogy az egyén elfogadja az alacsonyabb
tarsadalmi statuszat, sét, az ilyen alkalmazkodast prob-
lémakeént kezeli. Ezzel szemben a néknél a pszicholdgia
torténetileg éppen azt tekintette normanak, ha az egyén
alkalmazkodik az alarendelt szerephez. (Kovacs & Sza-
bd, 2017) Ez egyfajta rejtett kettés mérce, ami magaban
is tovabb 6rokiti a nemi egyenldtlenségeket. Késdbb
a tarsadalmi dominancia és rendszerigazolas elméletek
azt vizsgaltak, hogy az emberek mikor és miért fogadjak
el a nemek kozti hierarchiat. A Glick és Fiske (1996)
altal kidolgozott ambivalens szexizmus elmélete Gt-

toré modon kilonitette el az ellenséges és joindulatu
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szexizmust, ramutatva arra, hogy a paternalista védelem
is fenntarthatja az egyenl&tlenséget. A tarsadalmi konst-
ruktivista megkozelités szamos bizonyitékot kinal arra,
hogy a nemi kiilonbségek mogoétt elsésorban szocialis
elvarasok és tarsadalmi strukturak allnak. A nem elvart,
sztereotipianak ellentmondé viselkedés - példaul a nék
asszertivitasa - gyakran negativ reakciokat valt ki, amit
Rudman és munkatarsai (2012) a backlash jelenségként
irnak le. A backlash effekt lényege, hogy amikor egy né
vezetoként viselkedik - vagyis hatarozott, magabiztos,
ambiciézus - akkor bar kompetensnek tartjak, kevés-
bé kedvelik, és kisebb eséllyel alkalmazzak, mint egy
ugyanolyan viselkedés( férfit. A konstruktivista nézdpont
tehat azt allitja, hogy a nemi viselkedések tarsadalmi in-
tézmények, elvarasok és hatalmi viszonyok eredményei,
nem pedig vellnk sziiletett tulajdonsagok. (Kovacs &
Szabd, 2017)




A sztereotipiak és attitlidok a kulturalis rendszeriink

alapjai, ezek segitségével tudunk gyorsan tajékozodni
avilagban, dekdédolni a felénk érkezé ingereket. Azonban
ezek sokszor nem helytalldak, csak feliiletes megisme-
rést eredményeznek és elditéleteket sziilnek. A stabil
tarsadalmi rendszerekben erds konszenzus uralkodik
a csoportokra vonatkozé sztereotipiak tartalmat illetéen,
a status quo fenntartasara vald igény gyakran legydzi
amagasabb onértékelésre iranyuld motivaciét. Ez lehet
az oka annak, hogy az alacsony statuszu csoportokra vo-
natkozé sztereotipiakat gyakran még a negativan sztereo-
tipizalt csoportok is elfogadjak, és ,természetesenek”
tartjak. [gy egyrészt fenntartjak a rendszer legitimitasanak
illuzidjat, masrészt hozzajarulnak sajat elnyomasukhoz.
(Kovacs, 2007) ,Ennek hatterében a rendszerigazolas
pszicholdgiai motivacidja all: egy stabil meritokratikus
értékrendi tarsadalomban pszicholdgiailag kénnyebb
elfogadni, hogy az alacsony statusu csoport tagjai nem
érdemelnek jobb sorsot, mint szembesiilni a dominans
csoport kivaltsdgos — nem kiérdemelt - helyzetével.”
(Kovacs & Hevesi, 2015)
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A nemi sztereotipidk tartalmaznak az adott csoport tag-
jara jellemzének tartott személyiségvonasokat, szere-
pekre és szexualis viselkedésre vonatkozé elvarasokat,
valamint fizikai kilsére vélt jellemzdit. A nemi sztereo-
tipiak szerint a férfiak erések, dominansak, racionalisak,
flggetlenek, versengdk, agresszivek, vezetoképesek stb.
A nék engedelmesek, érzelmesek, hiszékenyek, fliggdek,
tiszteletteljesek (a férfiak irant), jok a hazimunkaban és
a gyereknevelésben. A nemi sztereotipidkra jellemzd,
hogy ha egy tulajdonsagot jellemz&nek tartunk az egyik
nem esetében, akkor annak hianyat tartjuk ugyanennyire
jellemzdének a masik nemben. (Kovacs, 2007) A tarsadal-
miszerep-elmélet szerint a munkamegosztas a legfébb
oka a nemi sztereotipiak kialakulasanak és fennmarada-
sanak. A tarsadalmi csoportok felé egyes pozicidk betél-
tésére tarsadalmi elvaras alakul ki. A csoport tagjainak
nagy része engedelmeskedik a normativ elvarasoknak és

a vart szerepviselkedést tanusitja. (Kovacs, 2007)



Januské Klaudia (1998, Szeged) szerb-magyar képzémd-
vész munkaiban a nemi szerepek, a néi test reprezen-
tacidja, valamint az erészak kilénbo6zé formainak kriti-
kaja allnak kézéppontban. Janusko kritikai érdeklodése
avidedjatékok, akcié- és horrorfilmek néi karaktereinek
vizsgalatan keresztil bontakozott ki, amelyeket 6sszevet
a hétkoznapi néi identitassal és a valds erészakformakkal.
A ,Her Body, Himself” (2023) cim(i killitasa a ndi identi-
tas receptjét szimbolizalja, és metaforikusan bontja szét
andi szerepek tarsadalmi konstrukcidit, a hagyomanyos
elvarasoktol a média altal kozvetitett archetipikusokig.
A mi cime Carol J. Clover ,Her Body, Himself” elmé-
letére utal, amely a horrorfilmek ndk altali megjeleni-
tését elemzi. Januskd a kiallitadshoz vegyes technikakat
hasznalt, a tulszexualizalt videdjaték hésndket abrazold
festmények mellett létrehozott tobb 6nvédelmi konyhai
eszkozt, késkardokat, pancélingre emlékeztetd konyhai
kotényt, valamint egy nyujtéfahoz rogzitett buzoganyt.
Emellett készitett egy kiadvanyt, amely a klasszikus re-
ceptes konyvek parddidja, lathatjuk benne a brutalis
késkardokat hasznalat kézben, a kiséré szévegek a mo-
dern videojatékok kulturalis fogyasztasatol a klasszikus
feminista pszichoanalizisig terjednek és a hagyomanyos
ndi szerepek kozotti paradox parhuzamot emelik ki. A ki-
allitas szinopszisa szerint a ndi identitast ,receptként” is
felfoghatjuk, ahol a generaciorédl generaciora orékitett
példak, filmek, videojatékok és vizualis archetipusok
egymassal vegyllnek - gyakran ellentmondasos, kont-

rollalt és idealizalt elvardsok halmazava.

Polly Nor (1989, London) kortars brit m(ivész és illuszt-
rator, aki sajatos vizualis nyelvén keresztil vizsgélja a 21.
szazadi néi identitast, a szépség és viselkedési elvarasok-
kal valé kiizdelmet, valamint a nékkel kapcsolatos belsé
és kiilsé konfliktusokat. Munkaiban gyakran jelennek meg
ndok és démoni alteregdik, amelyek a tarsadalmi nyomast,
onbizalomhianyt, valamint a belsé kritikust és elnyomd
elvarasokat szimbolizaljak. Az ,It’s Called Art Mum, Look
It Up” c. kiallitast 2017-ben rendezte meg. Nor ezt a cimet
egy olyan jelenségre utalva valasztotta, hogy fiatal lanyok
irtak neki, hogy tetszik nekik a munkaja, de az anyjuk
azt mondta, ,ez nem m(ivészet”. A falakon digitélis és
kézi illusztracid voltak lathatdak, ahol a néi alakok kordil
démoni alteregdik szerepelnek, vagy kibujnak a boriik-
bdl és megmutatkozik valddi énjik. Kézépen latexbdl
készult levetett nSi bérok voltak vallfara akasztva, ez az

installacié a , Shedding Skins” cimet viselte. Ezek a bérok

61

a kilsé elvarasok, szerepek, normak metaforai, amelyek-
t6l a nék el akarnak valni, vagy amelyekkel jatszanak és

valtogatjak &ket, Ujraértelmezve sajat identitasukat. Nor
mivészetében gyakori, hogy a modern internet kulttra

nyomasa, a narcisztikus 6sszehasonlitas és a digitalis

onkép is megjelenik. Ez erésen kapcsolddik a tarsadalmi

nemekhez flizd&6 elvarasok kritikajadhoz, hiszen a néi

onértékelés sokszor ezekben a terekben séril vagy alakul
at leginkabb. (Murray, 2017)

A megfigyelés hétkéznapi aktusa

A ndket éré zaklatas a mindennapokban gyakran norma-
lizalt formaban van jelen, mikézben sulyos hatassal van
az érintettek biztonsagérzetére és testi autondmiajara.
A szexizmus a mai napig mélyen beagyazddik a tarsadalmi
mikodésbe, sokszor olyan rejtett médon, hogy az érin-
tettek szamara is nehéz pontosan megfogalmazni a velik
torténteket. A Glick és Fiske (1996) altal megfogalmazott
ambivalens szexizmus elmélete két tipust kilonit el:
az ellenséges szexizmus nyiltan leértékeli a néket, mig
a joindulatu szexizmus idealizalja Sket, mikézben fenn-
tartja a tradicionalis nemi szerepeket, ezéltal burkoltan
korlatozza autonomiajukat. Ezek az attit(dok is taplaljak
azt a tarsadalmi kozeget, amelyben az utcai, verbalis és
szorakozdhelyi zaklatas elfogadott és elbagatellizalt
jelenség. (Glick & Fiske, 1996)

Az utcai zaklatas a nék elleni erészak egyik leggyakoribb
formaja. Ide tartoznak a nem kivant megjegyzések (cat-
calling), fittyogés, kozeledés, szexualis célzas, obszcén
gesztusok, kovetés, és a fizikai érintés is, amelyet idege-
nek kovetnek el kozterlleten, elsésorban nék ellen. Bar
sokszor artalmatlan ,flortként” van beallitva, valdjaban
az utcai zaklatas a nemek kozti hatalmi egyenldtlen-
ség egyik kifejez6dése — a nék nyilvanos térben valé
mozgasanak korlatozasat szolgalja. (Vera-Gray, 2016)
A jelenséget nemi alapu erészak egyik formajaként ér-
telmezi szamos kutato és emberi jogi szervezet, hiszen
a célja gyakran a né megalazasa, megfélemlitése vagy
targyiasitasa. Az utcai zaklatas vilagszerte jelen van, és
andk donté tobbsége mar fiatal koratdl kezdve talalkozik
vele. Egy 2014-es Hollaback! és Cornell University altal
készitett felmérés szerint a n6k 84%-a élt mar at nem
kivant figyelmet vagy zaklatast az utcan, sokan mar 11-17
éves korukban. (Hollaback! & ILR School, 2014)



Az utcai zaklatas nemcsak szexualis vagybél fakad, ha-
nem hatalomgyakorlasbél - ezt hangsulyozzak a femi-
nista kutatasok. A szexualis zaklatas (beleértve az utcai
zaklatast is) a ,folyamatos erészakhalé” része, amely
révén a nék megtanuljak, hogyan ,viselkedjenek bizton-
sagosan”: kertiljenek el bizonyos utcédkat, ne dltézzenek
kihivéan, ne jarjanak egyediil éjjel, ne nézzenek ra senkire,
vagyis korlatozzak sajat szabadsagukat és mozgasukat
avilagban, a férfitekintet és az erészak elkeriilése érde-
kében. Ez a belsévé tett kontroll hatékonyan fenntartja
a nemi hierarchiat. (Kelly, 1988)

Marina Abramovi¢ (1946, Belgrad) vilaghir(i szerb per-
formanszmUvész munkaiban sajat testét hasznalja mé-
diumként, a test hatarait és a nézé-alkotd kozti viszonyt
feszegetve. Rendszerint tarsadalmi, politikai, érzelmi
kérdéseket tesz lathatova és megtapasztalhatova. 1974-
ben bemutatott , Rhythm 0” cim(i performansza az egyik
legismertebb és legvitatottabb alkotas a kortars perfor-
mansz torténetében. Radikalisan kihivja a néz&-mivész
kapcsolat hagyomanyos kereteit, a test feletti hatalom
kérdését feszegeti, mikdozben a hataratlépések és az
erészak potencialjat vizsgalja mivészeti kontextusban.
A performansz soran Abramovi¢ hat éran at mozdu-
latlanul allt egy galériaban, mellette egy asztal 72 ob-
jektummal, amelyeket a k6zonség barmilyen mdédon
hasznalhatott rajta. A targyak kozott voltak semleges,
kellemes eszkozok, de potencialisan artalmasak is. Az
instrukcié egyszer( volt: ,En vagyok a targy; ez alatt az
idé alatt teljes felelSsséget vallalok” - ezzel Abramovié
gyakorlatilag atadta sajat testét a kozonségnek. Kez-
detben az emberek gyengéden bantak vele, azonban
az idé mulasaval fokozatosan agresszivebb viselkedést
tanusitottak: a ruhajat levagtak, rozsatoviseket szartak
a hasaba, olléval sebeket ejtettek rajta, és volt, aki egy
toltott pisztolyt emelt a fejéhez. Ekkor dulakodas tort ki
a témegben. Amikor 6 6ra elteltével Abramovi¢ felallt
és elindult a kozénség felé mindenki elszaladt, hogy
elkerillje az dsszet(izést. A mi lényege nem pusztan
a fizikai testi hatarok tesztelése volt, hanem a nézék
moralis és etikai valaszainak feltarasa, amikor semmiféle
kovetkezmény nem tarsul a cselekedetekhez. Mi térténik,
ha egy emberi testet tényleg targgya, manipulalhatd
objektumma tessziik? Az emberek ki fogjak hasznalni.
Abramovic¢ célja az volt, hogy feltarja, milyen messzire
mennek az emberek, ha nem kell viselnitk tetteik kovet-

kezményeit. A mivet gyakran értelmezik az objektifikacio,

a test és a nézd hatalmanak kritikajaként, kiilonésen
abbdl a szempontbdl is, hogy a néi test hogyan valhat
manipulacié és kontroll targyava egy olyan tarsadalom-
ban, ahol a hataratlépések gyakran lathatatlanul zajlanak

a hétkoznapi interakcidkban. (Hessel, 2023)

Waltraud Lehner (1940, Linz) ausztriai miivész 1967-re
VALIE EXPORT néven valt hiressé. Abban az évben
személyes forradalmon ment keresztil, Bécsbe érkezve
az akcié mlivészet nagy hatassal volt ra. Ennek ered-
ményeként a Waltraud roviditést kombinalta a kedvenc
cigarettamarkajaval (Smart Export) igy hozta létre a VALIE
EXPORT nevet.



Pikans gerillaperformanszairél valt ismertté, amelyekben

(szb szerint) megmutatta magat és testét a nyilvanossag

eldtt, igy uttoréve valt a média, a performansz és a kon-
ceptualis mlvészet teriiletén. A film és a filmes élmény sok

szempontbdl kézponti eleme volt a mlivészetének, tobb

nagyjatékfilmet is rendezett. Performanszaiban gyakran

kritizalta a n&i test abrazolasait a filmekben. Ide tartozik

a , Tap and touch cinema” (1968) cim(i utcai performansza,
egyike a korai Expanded Cinema kisérleteknek, amelyek

kiterjesztették a film és a mozi érzékelését, és egyben

a feminista aktivizmus fontos alkotasa is. 1968 és 1971 ko-
zOtt tiz kiilonbozé eurdpai varosban sétalt az utcakon egy
kartondobozzal - kicsinyitett moziteremmel - a meztelen

felsGtestére erdsitve. (Fletcher) Meginvitalta a jarékels-
ket nemtél, életkortdl fliggetlendil, hogy latogassak meg

amozit, vagyis dugjak a keziket az eltakart kartondobozba

és tizenkét masodpercig tapogassak a mellét. A filmet
ez altal nem vizualis képsorozatként fogtak fel a nézék,
hanem egy tapinthaté, kbzvetlen élménnyé valt. E az ,eléa-
das” lerombolja a nézé és a vaszon kozotti tavolsagot, és

egyuttal kritizalja a nék targyként valé abrazolasat a mozi

tomegmédiumaban. Lerombolta a mozi voyeurisztikus,
passziv tekintetének dominanciajat, és ironikus médon azt
az intimitast, amelyet a nézék a vasznon keresztil , érezni”
prébalnak, fizikailag is megélhetévé tette. Felforgatta

a hagyomanyos reprezentacios kereteket és megkérdé-
jelezte a n&i test nyilvanos szerepének hatarait, ezaltal
azt sugallta, hogy a nGi test nem pusztan latvany, hanem

aktiv jelentéshordozé is egyben. (Zentrum fir Kunst und

Medien Karlsruhe)

Hogyan valik a ndi test kézteriiletté?

A zaklatas - legyen az verbalis, nonverbalis vagy fizi-
kai - mély és sokrét(i hatassal van az érintettekre, k-
l6nésen, ha az ismétlédd vagy nyilvanos térben torté-
nik, példaul utcan vagy szérakozdhelyen. A kutatasok
kovetkezetesen ramutatnak arra, hogy a zaklatas nem

csupan kellemetlen vagy bosszantd élmény, hanem

a strukturalis erészak egyik formaja, amely alaassa az
aldozatok biztonsagérzetét, autondmiajat és tarsadalmi

részvételét. (Vera-Gray, 2016) A zaklatas hatasa messze

tulmutat a konkrét eseményen: az érintettek viselkedése,
o6nbizalma, kozérzete és akar a vilagrol alkotott képe is

megvaltozhat. (Fedor, Snakéczki, & Kengyel, 2020) Fedor
és munkatarsai (2020) altal végzett kutatas a catcalling
megitélésérdl és arra adott reakcidkrol ramutatott, hogy
andk gyakran élnek meg szorongast, félelmet, szégyent
vagy diihét az ilyen tapasztalatokat kdvetéen, és sokan

elkezdenek elkerilé viselkedést alkalmazni — példaul
megvaltoztatjak oltozkodéstiiket, elkeriilnek bizonyos
helyeket vagy id6pontokat, sét, sajat mozgasteriket is
korlatozzak a biztonsaguk érdekében. (Fedor, Snaké-
czki, & Kengyel, 2020) Ebbdl fakaddan a kézterek nem

tekinthetéek semleges, mindenki szamara egyforman

hozzéaférhetd kozegnek, hanem a tarsadalmi normak és
hatalmi viszonyok altal strukturalt tér valik beléle. A nék
pozicidja nem egyenrangu a térben, a nyilvanos tér impli-
cit médon a férfi dominancia logikaja szerint szervezédik,
tehat nem pusztan fizikai kornyezet, hanem tarsadalmi
jelentésekkel is telitett. (Wronska, 2018)



A szexualis objektifikacié olyan tarsadalmi és kultu-
ralis gyakorlat, amely soran egy személyt - leggyak-
rabban nékre vonatkozdan - a szexualis vagy targya-
ként kezelnek, mikézben figyelmen kivil hagyjak
autondémiajat, komplex személyiségét és méltdsagat.
A n&k szexualis objektifikacidja a dehumanizacié egyik
formajaként értelmezhetd, amelyben a ndi test a he-
teronormativ férfitekintet altal targyiasul, mikézben
a né szubjektivitasa hattérbe szorul. (Fredrickson &
Roberts, 1997) A male gaze elmélete szerint a klasz-
szikus hollywoodi filmnyelv a néz&i poziciét implicit
modon heteroszexualis férfi perspektivaba helyezi,
igy a néi karakterek elsGsorban vizualis élvezet tar-
gyaiként jelennek meg, nem pedig autondm, cse-
lekvé szubjektumként. Mulvey, a male gaze elmélet
kidolgozdja azt allitja, hogy a film narrativ és vizualis
struktdrai a férfi aktiv, a né passziv pozicidjat erdsitik
meg, ezédltal a nd ,latvanyként”, nézni valé targyként
van csak jelen a vasznon. (Mulvey, 1975) A filmiparban
tulnyomé tébbségben férfiak dolgoznak, igy a ndi
nézdpontok alulreprezentaltak, ritka a hiteles n&i
abrazolas. A kameraallasok (lassu pasztazas, testkozeli
snittek), a fényhasznalat és a beallitasok a ndi test
erotizalasat szolgaljak. A reklamipar és popkultira
jelent8s szerepet jatszott a ndi test arucikké téte-
lében. A reklamok gyakran hasznaljak a n&i testet
figyelemfelkelts eszkdzként, fliggetlenil a hirdetett
terméktdl. Jean Kilbourne kutatasai (1999) szerint
a reklamok rendszeresen szexualizaljak a ndi testet,
infantilizaljak vagy alarendelt pozicidban abrazoljak
és testukon keresztil értékelik a néket. A média-
ban megjelend szexualis objektifikacid osszefligg az
on-objektifikacio jelenségével is. A né internalizalja
a kiilsé tekintetet, sajat magat is ugy figyeli, ahogyan
feltételezi, hogy masok latjak 6t. Ennek kovetkeztében
a nd identitasa kettévalik: egyszerre megfigyeld és
megfigyelt, ahol a belsd ,ellenérzé tekintet” Férfi né-
zépontot képvisel. Igy a né 6nmagat is vizualis targgya
alakitja, amelynek elsédleges funkcidja a lathatosag
és a szemlélhetdség. (Berger, 1972) Ez a folyamat szo-
rongassal, szégyenérzettel, depresszidval jarhat és

krénikus testképzavarhoz vezethet.

Cindy Sherman ,Untitled Film Stills” (1977-1980) cim(i
fotésorozata a néi test és identitas filmipari reprezentaci-
ojanak egyik legélesebb kritikaja. A fekete-fehér képeken

Sherman kilénbozd, ismerdsnek tliné néi szerepeket
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alakit, mintha egy sosem létezett film alloképei lennének.
A hollywoodi és eurdpai filmnyelv vizualis kliséit idézi
meg. Sherman kifigurazza a latvanyként megjelend néi
testet azzal, hogy sajat magat allitja a kamera elé, mikoz-
ben tudatosan eltulzott, mégis gyakori szerepeket jatszik
el. A képek egyszerre idézik és leplezik le a male gaze
mikodését. Mikozben reprodukalja a filmes néi arche-
tipusokat, egyben ironikusan ramutat azok mesterséges
mivoltara. A sorozat késébbi darabjaiban a sajat finom
ndi alakja fragmentalddik, groteszkké valik, elvesziti
harmonikus formajat. A kaotikusan megkomponalt ké-
peken taszito, élettelen testét latjuk, ezzel drasztikusan
szimbolizalva a férfi tekintet kvetkezményeit. A néi test
redukalasa latvannya végsé soron az identitas defor-

malodasahoz és a szubjektivitas kiliresedéséhez vezet.

Nathalie Erin, Frederic Durieu és Gilles de Boncourt
belga mlvészek 2022-ben létrehoztak egy immerziv
installaciot, amely célzottan a férfi kbzonséget szembesiti

az utcai zaklatas néket érinté tapasztalataval.



Elmondasuk szerint Erin és Durieu lanyanak francia-
orszagi gyermekkorabol meritettek ihletet. A projekt
cime ,Masculine Poetry”, lényege, hogy a latogatdk egy
sotét alagutban sétalnak, mozgasuk aktivalja a falra ve-
tulé férfiak képét, akik nemkivanatos megjegyzéseket,
gesztusokat tesznek. A latogatot verbalis beszolasok,
flttyogések, tolakodd kommentek és fenyegeté hangulat
veszi korll, a technika révén a térhangzas és a vizualis
vetitések nem pusztan informaciot kozvetit, hanem be-
vonjak Ot és érzelmeket valtanak ki. Az installacio célja
az empatia el8idézése, az immerziv forma megmutatja,
hogy az egymast kovetd, latszélag apréd gesztusok 6ssze-
adddva fenyegetd, kiszolgaltatott helyzetet teremtenek.
Arésztvevd igy nem kiils6 szemléld, hanem atmenetileg
a zaklatott pozicidjaba keril. (Campos, 2022) A projekt
kiléndsen relevans abbdl a szempontbdl, hogy a nyil-
vanos tér nem semleges: a zaklatas befolyasolja a nék
térhasznalatat, mozgasat és biztonsagérzetét. Az instal-
lacié ezt atapasztalatot forditja le érzékelhets élménnyé,

és ezzel hozzajarul a tarsadalmi tudatositashoz.

Felelésségharitas és az aldozathibaztatas me-
chanizmusa

Az aldozathibaztatas jelensége nagyban torzitja a zak-
latasrél valoé gondolkodast. Az érintettek gyakran nem
érzik jogosnak a felhaborodasukat, mivel kornyezetiik
vagy a kozbeszéd az aldozat 6ltozkodésére, viselkedésére
haritja a felelésséget. A ,Mit viseltél, amikor ez tortént?”
tipusu kérdések artalmatlannak tlinnek, de mélyen stig-

matizaldak és az dldozatra iranyitjak a felel&sséget.

Az aldozathibaztatas kovetkezménye, hogy a zaklatas
traumaja mellett a nék blintudatot és szégyent élnek
at, ami tovabb neheziti a megklizdést és a segitségké-
rést. ,Az aldozat hibaztatasanak a célja az elkovetd
felmentése, az dldozat lemindsitése, igy a cselekedet
igazolasa. (...) Az dldozatok helyzetén rengeteget segit, ha
hozzatartozdi, a szakértdk, a civil szervezetek, a hatosag
munkatarsai és a média normat adnak a kozosség tagjai
és a nyilvanossag szamara, hogy mi torténhet az aldo-
zathibaztatas alkalmaval. A felkészités és tajékoztatas
szintén fontos lépés a jovébeli dldozatok szamara, hiszen
megalapozza a bizalmat.” (Hegedus, Kércz, Perejuc, &
Strausz, 2021)
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Az utcai zaklatas gyakran jogilag is ,lathatatlan™ sok
orszagban nem létezik specifikus jogi kategdria erre
a viselkedésre, igy az aldozatok jogorvoslati lehet&sé-
gei korlatozottak. Magyarorszagon sem létezik 6nallod
biintet&jogi tényallas az utcai- és szérakozdhelyi zakla-
tasra. A jogi szabalyozas hianyossaga 6sszekapcsolddik
a tarsadalmi percepcidval is: a kézvélemény gyakran
bagatellizilja az utcai zaklatast, ,udvarlasként” vagy
,artatlan gesztusként” értelmezi, ezzel hozzajarulva a je-
lenség normalizalasahoz. Ez a relativizalé attit(id azt az
lzenetet kozvetiti, hogy az ilyen viselkedés a kozte-
rek ,természetes” velejardja, kiilonésen a nék szamara.
A kévetkezmények hidnya — mind jogi, mind tarsadalmi
értelemben - megerdsiti az elkovetdk jogosultsagtudatat,
mikézben az aldozatokban a tehetetlenség és a hallgatas
kényszerét erdsiti. Ha a tapasztalat azt mutatja, hogy
a zaklatasnak nincsenek lathaté kévetkezményei, az
érintettek kevésbé mernek felszodlalni vagy segitséget
kérni, hiszen attél tartanak, hogy élményeiket nem ve-
szik komolyan. Igy a jogi lathatatlansag és a tarsadalmi
relativizalas egyltt hozzak létre azt a kdzeget, amelyben

az utcai zaklatas fennmarad és Ujratermelddik.




A ,Three Weeks in May” Suzanne Lacy egyik meghata-
rozd, nagyszabasu tarsadalmi performansza volt, amely
harom héten keresztil tette lathatéva a Los Angelesben
bejelentett nemi erészakok szamat és foldrajzi eloszlasat.
A projekt a feminista mlivészet egyik korai, k6z6sségi
alapu példaja. Lacy eredetileg egy galériaban elhelye-
zett, napi renddrségi jelentésekkel bélyegzett falban
gondolkodott, azonban hamar felismerte a koncepcid
politikai korlatait: mi értelme egy zart m{ivészeti térben
beszélni a nemi erészakrol, ha a nék éppen a hazafelé
vezetd Uton valhatnak aldozatta? A md végsé formajaban
egy hatalmas Los Angeles-térkép kerilt elhelyezésre
a varoshaza alatti bevasarlékézpont nyilvanos terében.
Lacy naponta felkereste a rendérség kézponti irodajat,
ahol hozzaférést kapott az eléz8 napi, bizalmas nemi
erészak-bejelentésekhez, és ezek helyszineit piros bé-
lyegzdvel jelolte a térképen. Minden egyes hivatalosan
jelentett esetet tovabbi, halvanyabb bélyegzdk oveztek,
amelyek azt a statisztikai becslést reprezentaltak, hogy
minden bejelentett erészakra nagyjabdl kilenc tovabbi,
nem jelentett eset jut. A projekt masodik térképe az
ellenallas helyszineit mutatta: néi 6nsegité csoportok,
kriziskdzpontok és civil szervezetek halozatat, vala-
mint a haromhetes programsorozat eseményeit, amelyek
a megelGzésre és a tudatositasra fokuszaltak. A md igy
nemcsak a traumat és a veszélyt tette lathatéva, hanem

a kozosségi valaszlehetSségeket is. (Lacy, 1977)

Jen Brockman és Dr. Mary Wyandt-Hiebert 2013-ban
hozta létre a ,What Were You Wearing?” cim(i kiéllitast,
amely a szexualis erészakot dvezd egyik leggyakoribb
és legkarosabb aldozathibaztatd kérdésre reflektal.
A projektet Dr. Mary Simmerling azonos cimU verse
inspiralta. Az installacié lényege, hogy tulélék vallo-
masai alapjan rekonstrualt ruhadarabokat allitanak ki,
pontosan azokat a hétkoznapi oltozékeket, amelyeket
atamadas idején viseltek. A ruhak egyszerlek, sokszor
hétkoznapiak: farmer, polo, sportoltdzet, innepi ruha
vagy gyermekruha. Eppen ez a hétkéznapisag teszi
nyilvanvaléva a projekt allitasat: a ruhazat nem okoz
erészakot, az erészak kizardlag az elkévetén mulik.
A kiallitas jelenlegi formajaban 103 6lt6zéket mutat
be, amelyek szimbolikusan az 1,3 milliard talélét rep-
rezentaljak vilagszerte; minden egyes figura tdbb mint
tizmillié ember tapasztalatat testesiti meg. A ruhak-
hoz kapcsolddd személyes torténetek tovabb erdsi-
tik az installacio hatasat. Ezen installacié miivészeti
és tarsadalmi beavatkozas egyszerre. Azaltal, hogy
a test helyett a ruhat allitja a Aigyelem kézéppontjaba,
megforditja a tekintet logikajat: a nézé nem a testet
vizsgalja, hanem a sajat elSfeltevéseivel szembesil.
A projekt célja nem pusztan az egyuttérzés kivaltasa,
hanem arape myth-ek lebontasa és a kozgondolkodas
atalakitasa is.




A zaklatas hatasa az érintettekre és a megkiiz-
dés lehetséges formai

A feminista elméletek és pszicholdgiai kutatasok - kilo-
nosen az objektifikacids elmélet (Fredrickson & Roberts,
1997) - ramutatnak arra, hogy a szexualis targyiasitas
nem csupan kulturélis jelenség, hanem mérhetd pszi-
cholégiai kovetkezményekkel is jar. A folyamatos kiilsé
meghgyeltség és a testre redukalt értékelés 6n-objek-

tifikdcidhoz vezethet, amely 6sszefliggésbe hozhato
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testképzavarokkal, evészavarokkal, depressziv tiinetekkel,
szorongassal, valamint a szexualis mikodés zavaraival.
Emellett a kutatasok azt is kimutattak, hogy az objek-
tifikdcié negativan befolyasolhatja a nék kognitiv telje-
sitményét, dnbizalmat és szakmai érvényestilését, mivel
a tarsadalmi kornyezet implicit médon megkérdéjelezi
kompetenciajukat és intellektualis értékiiket. A szexualis
objektifikacié tehat nem pusztan reprezentacids kérdés,
hanem strukturalis hatdsmechanizmus, amely hozzajarul
a nemi hierarchiak fenntartdsahoz és a néi autonémia
korlatozasahoz. (Szymanski, Moffitt, & Carr, 2011)

A ndk altal alkalmazott megkiizdési stratégiakat két 6
tipusra lehet osztani: passziv és aktiv stratégiak. A pasz-
sziv reakcidk kozé tartozik a hallgatas, figyelmen kivil
hagyas vagy gyors eltavolodas a helyzetbdl, mig az aktiv
megkiizdés a visszaszolast, segitségkérést, konfrontaciot
vagy az élmény kibeszélését foglalja magaban. Fontos
megfigyelés, hogy az aktiv megkiizdés sok esetben tarsas
tdmogatassal és onérvényesitési készséggel is Osszefligg,
mig a passziv viselkedés gyakran a félelem és a tanult
tehetetlenség kovetkezménye. (Hegedus, Kércz, Perejuc,
& Strausz, 2021) A témaval foglalkozé szerzdk szerint
alegtobb né passzivan reagal. A néi ellenallas hianyaban
azis szerepet jatszik, hogy a sztereotipiaknak ellentmon-
do viselkedés interperszonalis és egyéb blintetéseket
von maga utan, tehat kockazatos és gyakran sikertelen.
(Kovacs & Szabd, 2017) ,Ehhez szorosan kapcsolddik az
onvad és a zaklatoval szembeni joszandék-tulajdonitas
is, melyek érzelmi fokuszi megklizdési stratégiak. Ezek
ugyanis a fennalld rendszer igazolasat szolgaljak.” (He-

gedus, Kércz, Perejuc, & Strausz, 2021)



A zaklatassal szembeni fellépés nem csupan az érin-
tettekre vonatkozik - a kérnyezet, a kilsé szemlélSk
szerepe kulcsfontossagu abban, hogy egy adott helyzet
eszkalalédik vagy épp megakad. Az igynevezett ,active
bystander”, vagyis aktiv beavatkozé szerepvallalas olyan
stratégia, amely soran a kiilsé megfigyel6k nem maradnak
passziv tanui a zaklatasnak, hanem tudatosan, biztonsa-
gosan és empatikusan kézbelépnek a helyzet mérséklésé-
re vagy megsziintetésére. Ez lehet kozvetlen beavatkozas,
figyelemelterelés, az dldozattal vald kapcsolatfelvétel
vagy segitségkérés harmadik féltél. A kutatasok szerint
az emberek t&bbsége erkolcsileg elfogadhatatlannak
tartja a zaklatast, mégis gyakran nem cselekszik, amit
,bystander effect”-nek (szemtanu-hatasknak) neveziink
- azaz minél tébben latjak az eseményt, annal kisebb
valészinliséggel segit barki. (Latané & Darley, 1968) Ezt
a tétlenséget azonban lehet és kell is tudatos képzéssel
és tarsadalmi normavaltassal csdkkenteni. Az olyan kez-
deményezések, mint példaul a ,Hollaback!” vagy az UN

Women Bystander Intervention Framework gyakorlati
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technikakat tanitanak arra, hogyan lehet beavatkozni
anélkil, hogy veszélybe sodornank magunkat vagy ma-
sokat. (Right to be & Center for Urban Pedagogy, 2017)
Eszkoz lehet még a traumak feldolgozasaban a miivészet
és az ezekkel a témakkal foglalkozé kiallitasok latogatasa.
A mUivészet képes olyan tapasztalatokat megjeleniteni
és érzékelhetévé tenni, amelyek verbalisan nehezen
megfogalmazhatok, igy teret ad az érzelmi azonosulasnak
és a reflektiv feldolgozasnak. Egy tematikus kiallitas -
kilénosen, ha interaktiv vagy immerziv - lehet&séget
biztosit arra, hogy a latogaté sajat élményeit egy tagabb
tarsadalmi kontextusba helyezze, és felismerje: tapasz-
talata nem egyedi, hanem egy strukturalis jelenség része.

A ,Nem vagyok kéztertilet.” cim( interaktiv kiallitast
2025-ben valésitottam meg. A kiallitas ot kiilénbozé
installaciébdl allt, amik egyfajta utvonalat alkottak,
amelyen a befogadd végighaladva fokozatosan kerdl
kozelebb a zaklatas kiilénb6z6 dimenzidihoz. Célom
egy olyan immerziv élmény megalkotasa volt, amely
a nékben erdsiti az dntudatot és a szolidaritas érzé-
sét, valamint tudatositja, hogy a zaklatas nem egyéni
probléma. A férfiakat és a tarsadalom minden tagjat arra
6szténzi, hogy ne maradjon passziv szemléld, hanem
vallaljon felelésséget és cselekedjen. A kiallitas nem
egy mlteremben, hanem egy budapesti romkocsma
pincehelységében valdsult meg, hogy a tarsadalom
minél szélesebb rétegéhez eljuthasson. Az elsd instal-
lacié soran a befogadd egy szinpadra lépve szé szerint
reflektorfénybe kertlt. A szempart szimbolizalé reflek-
torok lentrél felfele mérték végig a testet, szenzorok
segitségével pedig kovették a mozgasat. Ezzel a fruszt-
rald, flirkészo tekintetet tapasztalhatta meg sajat bérén
abefogadd, hogy milyen érzés ,latvanyként” jelen lenni.
A kovetkezé installacié az aldozathibaztatas karos jelen-
ségére hivta fel a figyelmet. A plafonrél lelogd hétkoz-
napi n&i ruhakon szabad szemmel lathatatlan, azonban
az UV lampa fényében néi testek lenyomata rajzolodik
ki. A latvany azt a tapasztalatot prébalja megragadni,
amit sok né ismer: mindegy, mit viselsz, sokak szamara
a tested mindig ,lathatd”, mintha a ruhaid atlatszéak
lennének. Az egyik kézponti installacioban a latogatdk
egy ndi probababa testén piros matricaval jelolhették
meg, hol érte Sket kéretlen érintés. A folyamatosan
valtozd analdg hétérkép kézés mintazatokat rajzol ki,
szemléltetve a zaklatas gyakorisagat. A piros péttyok
aprébababan vizualisan is érzékeltették, hogy a zaklatas



mély nyomot hagy az emberben még akkor is, ha masok
ezt ,apré semmiségnek” gondoljak. Az installacié célja
az volt, hogy kimondatlan élményeket tegyen lathatova,
ésvisszajelzést adjon a befogaddknak, hogy nincsenek
egyedil. Az utolsé installacié a remény és a kollektiv
felelésség érzésének megteremtését tlzte ki célul.
A latogatdk papirkockakra irhattak gondolataikat, tze-
neteiket, személyes tapasztalataikat vagy jovéképeiket,
majd ezeket egymasra épitve egy kézos varat hoztak
létre. Ez a var a biztonsagosabb tarsadalom lehet&ségét
szimbolizalta. A kockak nemcsak szimbélumok voltak,
hanem valds, kézzel foghatd jelei annak, hogy a valtozas

nem kivilrél jon, hanem beldlink indul. A kiallitas nem

pusztan felmutatta a problémat, hanem lehet&séget

kinalt a befogaddknak arra, hogy sajat tapasztalataikkal
kapcsolddjanak, levezessék a fesziiltséget, megosszak
a gondolataikat, és kozosen épitsenek valamit. Hiszem,
hogy a mlvészet tulmutat az esztétikai értéken: képes
tarsadalmi kérdéseket felszinre hozni, érzékenyiteni, és
Uj nézépontokat nyitni ott, ahol a hallgatas mar meg-
szokotta valt. Nem csupan megmutat, hanem megszolit,
és felel&sséggel ruhazza fel a befogaddt. A miivészet
olyan tér, ahol a kimondhatatlan format kap, és ahol az

egyéni tapasztalat kozosségi jelentéssé valhat.




Osszegzés

A néi test ,kozteriletté valdsa” nem egyetlen jelen-
ség eredménye, hanem tobb, egymassal 6sszefonddd
tarsadalmi mechanizmus kévetkezménye. A szexualis
objektifikacio, a male gaze vizualis logikaja, a nemi hi-
erarchidk kulturalis beagyazottsaga és a nyilvanos tér
nem semleges miikodése egylittesen hozzak létre azt
a helyzetet, amelyben a ndi test nem pusztan személyes,
autoném térként jelenik meg, hanem olyan feliletként,
ami felett masok - kilonosen férfiak - jogot formal-
nak. A nék biztonsagérzetének helyreallitasa ezért
nem pusztan egyéni, hanem tarsadalmi és kulturalis
atalakulast igényld feladat. Ebben a kontextusban az
interaktiv feminista mlvészet az ellenallas egyik fontos
eszkozévé valik. A bemutatott alkotasok jol reprezen-
taljak a feminista mlvészet erejét és létjogosultsagat
napjainkban is, hiszen a '60-as, '70-es évek 6ta a hatalmi
viszonyok és a szexizmus kultiraja nem a jé iranyba
valtozott. Az interaktiv feminista mlvészet ebben a fo-
lyamatban nem pusztan reflexid, hanem ellenallas is:
képes megbontani a megszokott nézdi pozicidkat, és
felelésséggel terhelt jelenlétté alakitani a szemlélodést.
Az ilyen installacidk testkozelivé és atélhetdvé teszik
atapasztalatokat, igy a zaklatas nem elvont tarsadalmi
kérdésként, hanem érzékelhetd, személyes élményként
jelenik meg. A m(ivészet ebben az értelemben nem
pusztan abrazol, hanem cselekvésre hiv. Empatiat ge-
neral, tudatosit, és lehet&séget teremt arra, hogy a nézé
sajat pozicidjat is Ujragondolja a hatalmi viszonyok rend-
szerében. Ha a ndi test kozteriletté valasa tarsadalmi
konstrukcid, akkor annak visszakovetelése is kollektiv,
tudatos folyamat eredménye kell, hogy legyen. Ebben
a mlvészetnek kiemelt szerepe van, hiszen a nehezen
megfogalmazhato tapasztalatokat Gjraértelmezi és teret
ad a kozos gondolkodasra, traumak feldolgozasara és

a felszélalasra.
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